
Partie théorique : les bienfaits de la
réflexologie plantaire 

Partie pratique : pratiquer la
réfléxologie plantaire pour améliorer
le bien-être global.

PROGRAMME

Maîtriser les bases de la réflexologie
plantaire pour rééquilibrer le corps et
améliorer le bien-être global.

OBJECTIFS

FORMATRICES : ALEX & EMILIE

CONTACTEZ-NOUS
Formation en Présentiel
Paris ou Haut-de-Seine

0E-mail : labdubienetre@gmail.com
Whatsapp (tel) : 07.61.04.50.19

INFORMATIONS
le lab D U  B I E N - E T R E

RÉFLÉXOLOGIE
PLANTAIRE

DURÉE : 2 JOURS  

PRIX : 650 €

mailto:labdubienetre@gmail.com

