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FORMATION
SOPHROLOGIE

THEME : COMMENT FAIRE DE SON
ANXIETE UNE FORCE A TRAVERS LA
SOPHROLOGIE ?

Apprendre a mieux gérer les émotions,
réduire I'anxiéteé et renforcer
I'équilibre mental et émotionnel au
quotidien.
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Formation en Présentiel
Paris ou Hauts-de-Seine

E-mail : labdubienetre@gmail.com
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